Lumiere Espaco Educacional Infantil

Rua Natal, 39 — Bairro Jardim Blumenau - CEP 89010-460
Telefone: (47) 3322-2100 — (47) 99823-2141
Nutricionista Amanda Cristina Lobo - CRN10 7012

CARDAPIO 2020 .

JARDIM I I, IVeV

Valido a partir de 03 de Fevereiro 2020

<&,

12 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Jardl_igl\:ci%%hso Suco Achocolatado

: Bolacha Doce e Suco Sanduiche Natural (Pao Suco Suco
Jardim Il — 08h45 : - ~ . .

: Salgada Bolo de Laranja Integral, Queijo, Tomate Pao de Queijo Waffle de Milho
Jardim 11l = 09h00 ~ ~ ~ -

: Duas opcoes de Duas opc¢0es de Frutas e Alface) Duas opc¢des de Frutas Duas opc¢des de Frutas
Jardim IV — 09h15 ~

Frutas Duas opcoes de Frutas

Jardim V —09h30

ALMOCO

. o .. Arroz
Jard_lm | —10h30 Arroz e FEIj’aO Arroz com Brocolis Arroz e Feijiio Arroz e Feijio Puré de Batata ¢/
Jardim Il — 10h45 Frango Moido Carne de Panela . -

; - ~ . Peixe Assado Omelete Abdbbora
Jardim 1l =11h00 Duas opgges de Puré de Aipim Duas opcoes de Salada Duas opcoes de Salada Carne Moida
Jardim IV - 11h15 Salada Duas opcdes de Salada P& P& Duas obcdes de Salada
Jardim V = 11h30 pe

LANCHE Cha
Jardim |- 14h30 Pao Integral ¢/ Geleia Suco Suco Suco Suco
Jardim Il — 14h45 g Waffle de Banana logurte

: e c/ Banana Grelhada Torta de Bolacha . Bolo de Cenoura
Jardim 11l = 15h00 (caseiro) Cereal

Jardim IV — 15h15

Duas opcoes de

Duas opc¢Oes de Frutas

Duas opg0Oes de Fruta

Duas opc¢des de Frutas

Salada de Frutas

Jardim V — 15h30 Frutas
JANTA Arroz
Jardim | —16h30 Polenta Arroz e Feiiso Canja Macarrio
Jardim Il — 16h45 Ensopadinho de Eranao asséldo (Frango em cubinhos e 20 Molho Bolonhesa Sopa de Feijao
Jardim 11l = 17h00 Carne 9 Legumes variados) Duas opcoes de Salada

Jardim IV —=17h15
Jardim V —=17h30

Duas opcoes de
Salada

Duas opces de Salada

Croutons

Duas opcfes de Salada
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22SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

LANCHE Cha
Jardim | —08h30 Bolacha Doce e Suco Suco Suco Cha
Jardim Il — 08h45 Salgada Bolo de Chocolate c/ Pao Integral c/ Geleia e

. ) . Waffle Banana Bolo de Cenoura
Jardim Il — 09h00 Rosquinha Aveia ¢/ Banana Grelhada Duas oncoes de Erutas Duas oncies de Frutas
Jardim IV — 09h15 Duas opcoes de Duas opc¢oes de Frutas Duas opg0es de Frutas P& P&
Jardim V —09h30 Frutas

ALMOCO
Jardim | = 10h30

Macarrdao ao Molho

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz

Jardim Il — 10h45 Bolonhés Frango Assado Carreteiro Frango Moido Strogonoff de carne
Jardim Il — 11h00 Duas opgoes de ~ Duas opgoOes de Salada = Batata doce
Jardim IV - 11h15 Salada DUES EFF0ES o SEERE DUES s e SrlEE e Duas opg0Oes de Salada
Jardim V —11h30

LANCHE Suco

Jardim | = 14h30
Jardim Il = 14h45
Jardim Il = 15h00
Jardim IV = 15h15
Jardim V = 15h30

Sanduiche Natural

(Pao Integral, Queijo,

Tomate e Alface)
Duas opcoes de
Frutas

Suco
Waffle de Milho
Salada de Frutas

Cha
Bolo de Coco
Duas opc¢Oes de Frutas

Suco
Pao de Queijo
Duas opc¢des de Frutas

Achocolatado
Bolacha Doce e
Salgada
Rosquinha
Salada de Frutas

JANTA
Jardim | = 16h30
Jardim Il — 16h45
Jardim Il = 17h00
Jardim IV = 17h15
Jardim V —=17h30

Arroz e Feijao
Ovo Cozido
Duas opcbes de
Salada

Arroz
Polenta
Carne de Panela
Duas opcoes de Salada

Sopa de Carne (Carne
em cubinhos, Legumes
variados e Macarrao)
Croutons

Arroz
Puré de Batata com
Cenoura
Carne de Panela
Duas opcfes de Salada

Minestra
Duas opcbes de Salada
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32SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE SUCo
Jardim 1 - 08h30 loqurte Suco Suco Suco Cha
Jardim Il — 08h45 9 Waffle de Banana P&o Integral com ~ -
. Cereal . : . Pao de Queijo Bolo de Chocolate
Jardim Il - 09n00 Duas opcoes de (Caseiro) Manteiga e Queijo Duas opc¢des de Frutas Duas opc¢des de Frutas
Jardim IV — 09h15 Frﬁ'?as Duas opc¢oes de Frutas Duas opg0es de Frutas P& P&

Jardim V —09h30

ALMOCO
Jardim | = 10h30
Jardim Il — 10h45
Jardim Il = 11h00
Jardim IV = 11h15

Arroz e Feijao
Peixe Assado
Farofa Colorida
Duas opcoes de

Arroz
Polenta
Ensopadinho de Frango
Duas opcgoOes de Salada

Macarrdo ao Molho
Bolonhés
Duas opcodes de Salada

Arroz e Feijao
Frango Assado
Duas opcoes de Salada

Arroz
Puré de Batata com
Abdébora
Ensopadinho de Carne

Jardim V - 11h30 Salada Duas opcbes de Salada
LANCHE Suco Suco
Jardim |1 —14h30 Sanduiche Natural Cha SUCo Suco Bolacha doce
Jardim Il — 14h45 (P&o Integral, Queijo, .
Jardim 1l = 15h00 Tomate e Alface) Bolo d(f Cenoura Torta d~e Bolacha Bolo 9e Milho e Salgada
Duas opces de Frutas Duas opcoes de Frutas Duas opc¢oes de Frutas Rosquinha

Jardim IV = 15h15
Jardim V —15h30

Duas opcoes de
Frutas

Salada de Frutas

JANTA
Jardim | = 16h30
Jardim Il — 16h45
Jardim Il = 17h00
Jardim IV = 17h15
Jardim V = 17h30

Macarrédo ao Molho
de Frango moido com
Legumes
Duas opcbes de
Salada

Sopa de Lentilha com
Legumes
Croutons

Arroz e Feijao
Omelete
Duas opcdes de Salada

Arroz
Aipim cozido
Carne de Panela
Duas opcfes de Salada

Sopa de Feijao com
Legumes
Duas opcbes de Salada
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43SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

LANCHE Achocolatado
Jardim 1 —08h30 Bolacha Doce e Suco .

Jardim Il — 08h45 Salgada Suco . P&o Integral c/ Geleia e c/ ~ Suco . Cha .

: : Waffle de Milho Pao de Queijo Bolo de Laranja
Jardim Il - 09n00 Rosquinha Duas opcoes de Frutas Banana Gralhada Duas opcbes de Frutas Duas opcbes de Frutas
Jardim IV —09h15 Duas opcoes de P& Duas opc¢odes de Frutas P& P&
Jardim V —09h30 Frutas

ALMOCO Arroz

Jardim | —10h30 Polenta Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Jardim Il — 10h45 Carne de Panela com Frango Assado Figado Acebolado (em Panqueca a Bolonhesa Carreteiro
Jardim 1l = 11h00 Legumes Duas opcoes de tirinhas) Duas opcOes de Salada | Duas opcdes de Salada
Jardim IV - 11h15 Duas opgoes de Salada Duas opg0Oes de Salada
Jardim V —11h30 Salada

LANCHE Suco

Jardim 1 —14h30 Sanduiche Natural Suco Cha Suco Suco

Jardim Il — 14h45 (Pao Integral, Queijo, ~ . logurte
Jardim 11l = 15h00 Tomate e Alface) P&o de Queijo Bolo de Banana Torta de Bolacha Cereal

Jardim IV = 15h15
Jardim V = 15h30

Duas opcoes de
Frutas

Duas opcdes de Frutas

Duas opg0Oes de Frutas

Duas opc¢des de Frutas

Salada de Frutas

JANTA
Jardim | — 16h30
Jardim Il — 16h45
Jardim Il = 17h00
Jardim IV —=17h15
Jardim V = 17h30

Arroz e Feijao
Ovo Cozido
Duas opcbes de
Salada

Macarrdo a Bolonhesa
Duas opc¢oes de
Salada

Arroz
Polenta
Ensopadinho de Frango
Duas opcfes de Salada

Canja
(Frango desfiado, Arroz,
Legumes e vegetais
variados).
Croutons

Minestra com Legumes
Croutons
Duas opcbes de Salada




Lumiere Espaco Educacional Infantil

Rua Natal, 39 — Bairro Jardim Blumenau - CEP 89010-460
Telefone: (47) 3322-2100 — (47) 99823-2141
Nutricionista Amanda Cristina Lobo - CRN10 7012

CARDAPIO 2020 .

JARDIM I I, IVeV

Valido a partir de 03 de Fevereiro 2020

<&,

52 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE
. Achocolatado
Jardim | - 08h30 Bolacha Doce e Cha Suco Cha Suco

Jardim Il — 08h45
Jardim IIl = 09h00
Jardim IV — 09h15
Jardim V — 09h30

Salgada
Duas opcbes de
Frutas

Waffle de Banana
Duas opg0Oes de Frutas

Pao Integral c/ Geleia e
¢/ Manteiga e Queijo
Duas opc¢odes de Frutas

Bolo de Bolacha
Duas opgdes de Frutas

Bolo de Chocolate
Duas opc¢des de Frutas

ALMOCO
Jardim | = 10h30

Arroz e Feijao

Macarrao ao

Arroz

Arroz e feijdo

Arroz

Jardim Il — 10h45 Omelete Molho Bolonhés Strogonoff de Eranao Bife Acebolado (em Puré de Batata Doce
Jardim Il — 11h00 Duas opgoes de Duas oncdes de Salada Duas% Ses de Salgda tirinhas) Carne de Panela
Jardim IV - 11h15 Salada P& P& Duas opcOes de Salada | Duas opcdes de Salada
Jardim V —11h30

LANCHE Suco Suco
Jardim | = 14h30 Sanduiche Natural , u
Jardim 11— 14h45 |  (Queijo, Tomate e suco , cha suco Bolacha Doce

, ’ Bolo de Cenoura Pao de Queijo Waffle de Milho Salgada
Jardim 11l — 15h00 Alface) ~ ~ .

. ~ Duas opcoes de Frutas Salada de Frutas Duas opc¢oes de Frutas Rosquinha
Jardim IV — 15h15 Duas opgoes de Salada de Frutas
Jardim V - 15h30 Frutas

JANTA Arroz
R ) = elrisid ok Arroz e Feijéo Sopa de Feijao com
Jardim Il — 16h45 Ensopadinho de ) Sopa de Lentilha com Carreteiro P )

. Frango Assado ~ Legumes
Jardim 1ll — 17h00 Frango Duas oncdes de Salada Legumes Duas opcfes de Salada Duas obcdes de Salada
Jardim IV - 17h15 Duas opgoes de P& Croutons P&

Jardim V —17h30 Salada
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Observacbes:

v" As bebidas poderao ser substituidas (quentes ou frias) de acordo com a variacao do clima;

v' As frutas, sucos naturais e Saladas, poderao ser substituidos de acordo com a disponibilidade no mercado valorizando as frutas da época;

v Frutas Ofertadas: Abacate, Abacaxi, Banana, Caqui, Goiaba, Maca, Meldo, Mamao, Manga, Péssego, Tangerina, Uva, Kiwi;

v Sucos Ofertados: Laranja, Uva, Maracuja, Melancia, Manga, Caju, Laranja com manga, abacaxi, laranja com mamao, laranja com cenoura, laranja com
beterraba, banana branca com laranja, meldo com laranja;

v' Chés Ofertados: Erva-Doce, Cana Cidreira, Horteld, Abacaxi, Anis Estrelado, Maga com Canela e Cravo, Abacaxi;

v/ Saladas Ofertadas: Abobrinha, Abébora, Alface, Acelga, Beterraba (crua ou cozida), Berinjela, Brécolis, Cenoura (crua ou cozida), Chuchu, Couve-flor,
Couve Mineira, Ervilha, Espinafre, Milho, Pepino, Repolho Branco e Roxo (cru ou refogado), Tomate, Vagem;

v' Sopas: 01 ou mais proteinas de origem animal ou vegetal, arroz ou macarrao, tubérculos, legumes e verduras variados;

v/ Sao ofertadas 3 variedades de feijdo: Preto, Vermelho e Carioca,;

v' Sao ofertadas 2 variedades de Arroz: Parboilizado e Integral,

v Achocolatado: leite + chocolate 50% + levemente adogado;

v' Torta de Bolacha: bolacha + leite + pudim de chocolate (leite + chocolate 50% + amido de milho + levemente adocado).

v' O peixe ofertado é Filé de Tilapia;

Mais informacdes e/ou esclarecimentos, favor contatar a Secretaria e solicitar agendamento para atendimento com a profissional nutricionista.



