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CARDÁPIO 2020 
BERÇÁRIO 

Válido a partir de 03 de Fevereiro 2020 

 

 

 

 

 

1ª SEMANA Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

LANCHE 
08h30 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco  
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco  
Fruta 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e Caldo de 
Feijão 

Frango Moído  
Duas ou mais opções 

de Salada 

Carne de Panela 
Purê de Aipim 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Arroz e Caldo Feijão 
Omelete 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Risoto de Frango 
Duas ou mais opções 

de Salada 

Purê de Batata com 
Abóbora 

Carne Moída 
Duas ou mais opções 

de Salada 

LANCHE  
14h30 

Chá 
Fruta 

Suco  
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco  
Fruta 

Chá 
Fruta 

JANTA 
16h30 

Polenta Cremosa 
Ensopadinho de 

Carne 
Duas ou mais opções 

de Salada 

Arroz e Caldo de Feijão 
Ensopadinho de Frango 
Duas ou mais opções de 

Salada  

Canja 
(Macarrão Aletria, Frango 
em cubinhos e Legumes 

variados) 

Macarrão Aletria ao 
Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Sopa de Feijão  
(Macarrão Aletria e 
Legumes variados) 

 

 



 
 

 

Lumiere Espaço Educacional Infantil  
 

Rua Natal, 39 – Bairro Jardim Blumenau - CEP 89010-460                                                                                                                                                                      
Telefone: (47) 3322-2100 – (47) 99823-2141 
Nutricionista Amanda Cristina Lobo - CRN10 7012 

 

CARDÁPIO 2020 
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Válido a partir de 03 de Fevereiro 2020 

 

 

 

 

 

2ªSEMANA Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

LANCHE 
08h30 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

ALMOÇO 
10h30 

Macarrão Aletria ao 
Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Arroz e Caldo de Feijão 
Frango Desfiado 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Purê de Batata com 
Cenoura 

Carne de Panela 
Duas ou mais opções de 

Salada 

Arroz e Caldo de Feijão 
Frango Moído 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Batata Doce 
Carne de Panela 

Duas ou mais opções 
de Salada 

LANCHE  
14h30 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

JANTA 
16h30 

Arroz e Caldo de Feijão 
Omelete 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Polenta Cremosa 
ao Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Sopa de Carne (Carne 
em cubinhos, Abóbora, 

Legumes variados e 
Macarrão Aletria) 

 

Macarrão Aletria ao 
Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Minestra 
(Macarrão Aletria e 
Legumes variados) 
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3ªSEMANA Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

LANCHE 
08h30 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e Caldo de Feijão 
Omelete 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Polenta Cremosa 
Ensopadinho de Frango  
Duas ou mais opções de 

Salada 

Macarrão Aletria ao 
Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Arroz e Caldo de Feijão 
Frango Desfiado 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Purê de Batata com 
Abóbora 

Ensopadinho de Carne 
Duas ou mais opções 

de Salada 

LANCHE  
14h30 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

JANTA 
16h30 

Macarrão Aletria ao 
Molho de Frango moído  
Duas ou mais opções 

de Salada 

Sopa de Lentilha com 
Legumes  

Arroz e Caldo de Feijão 
Omelete 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Aipim cozido 
Carne de Panela 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Sopa de Feijão 
(Macarrão Aletria e 
Legumes variados) 

Duas ou mais opções 
de Salada 
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4ªSEMANA Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

LANCHE 
08h30 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

ALMOÇO 
10h30 

Polenta Cremosa 
Carne de Panela  

Duas ou mais opções 
de Salada 

Arroz e Caldo de Feijão 
Frango Desfiado 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Sopa de Carne  
(Carne em cubinhos, 
Legumes variados e 

Macarrão Aletria) 
 

Macarrão Aletria ao 
Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Carreteiro (Arroz 
Branco) 

Duas ou mais opções 
de Salada 

LANCHE  
14h30 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

JANTA 
16h30 

Arroz e Caldo de Feijão 
Omelete 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Macarrão Aletria ao 
Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções 
de Salada  

Polenta 
Ensopadinho de Frango 
Duas ou mais opções de 

Salada 

Canja 
(Frango desfiado, Arroz, 

Legumes e Vegetais 
variados) 

Minestra  
(Macarrão Aletria com 

Legumes variados) 
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5ª SEMANA Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

LANCHE 
08h30 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

ALMOÇO 
10h30 

Arroz e Caldo de 
Feijão 

Omelete 
Duas ou mais opções 

de Salada 

Macarrão Aletria ao 
Molho Bolonhês 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Risoto de Frango com 
Legumes Variados 

(Arroz Branco) 
Duas ou mais opções de 

Salada 

Arroz e Caldo de feijão 
Omelete  

Duas ou mais opções de 
Salada 

Purê de Batata Doce 
Carne de Panela 

Duas ou mais opções 
de Salada 

LANCHE  
14h30 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

Suco 
Fruta 

Chá 
Fruta 

JANTA 
16h30 

 

Polenta Cremosa 
Carne de Panela 

Duas ou mais opções 
de Salada 

Arroz e Caldo de Feijão 
Frango Desfiado 

Duas ou mais opções de 
Salada 

Sopa de Lentilha 
(Macarrão Aletria ou 

semelhante com 
Legumes variados) 

Carreteiro com Legumes 
Variados (Arroz Branco) 
Duas ou mais opções de 

Salada 

Sopa de Feijão 
(Macarrão Aletria com 

Legumes variados) 
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Observações: 

 As bebidas poderão ser substituídas (quentes ou frias) de acordo com a variação do clima; 

 As frutas, sucos naturais e Saladas, poderão ser substituídos de acordo com a disponibilidade no mercado valorizando as frutas da época; 

 Frutas ofertadas: Maçã Argentina, Banana Branca, Goiaba, Manga, Mamão, Melão, Abacate, Laranja Lima, Caqui; 

 Sucos Ofertados: Laranja, Maracujá, Manga, Laranja com manga, laranja com cenoura, laranja com beterraba, banana branca com laranja, melão com 

laranja; 

 Chás Ofertados: Erva-Doce, Cana Cidreira, Hortelã, Anis Estrelado; 

 São ofertadas 3 variedades de Feijão: Preto; 

 São ofertadas 2 variedades de Arroz: Parboilizado e Integral; 

 

Mais informações e/ou esclarecimentos, favor contatar a Secretaria e solicitar agendamento para atendimento com a profissional nutricionista. 


