Lumiere Espaco Educacional Infantil

Rua Natal, 39 — Bairro Jardim Blumenau - CEP 89010-460
Telefone: (47) 3322-2100 — (47) 99823-2141
Nutricionista Amanda Cristina Lobo - CRN10 7012

CARDAPIO 2020 .

BERCARIO

Valido a partir de 03 de Fevereiro 2020

12 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Suco Cha Suco Cha Suco
08h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ATEE € Raldo o Carne de Panela Arroz e Caldo Feijao : Ul e ?atata com
Feijao Y . Risoto de Frango AboGbora
ALMOCO . Puré de Aipim Omelete . ~ .
Frango Moido . ~ : ~ Duas ou mais opcgoes Carne Moida
10h30 . ~ Duas ou mais opcdes de | Duas ou mais op¢des de . ~
Duas ou mais opcdes de Salada Duas ou mais opcdes
Salada Salada
de Salada de Salada
LANCHE Chéa Suco Cha Suco Cha
14h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
?:ggﬁgﬁ?%sea Arroz e Caldo de Feijao Canja Macarrdo Aletria ao Sopa de Eeiigo
JANTA P Ensopadinho de Frango | (Macarréo Aletria, Frango Molho Bolonhés pa ¢ a
Carne . ~ ; . ~ (Macarrao Aletria e
16h30 Duas ou mais opcdes de | em cubinhos e Legumes Duas ou mais opgoes

Duas ou mais opcoes
de Salada

Salada

variados)

de Salada

Legumes variados)
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Rua Natal, 39 — Bairro Jardim Blumenau - CEP 89010-460
Telefone: (47) 3322-2100 — (47) 99823-2141
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CARDAPIO 2020 .

BERCARIO

Valido a partir de 03 de Fevereiro 2020

2°SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Chéa Suco Chéa Suco Cha
08h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Macarrdo Aletria ao Arroz e Caldo de Feijao Ule %eeﬁga?;a com Arroz e Caldo de Feijao Batata Doce
ALMOCO Molho Bolonhés Frango Desfiado Frango Moido Carne de Panela
: . . ~ Carne de Panela . ~ ) ~
10h30 Duas ou mais opcoes Duas ou mais opgdes . ~ Duas ou mais opcdes de Duas ou mais opgdes
Duas ou mais opcdes de
de Salada de Salada Salada de Salada
Salada
LANCHE Suco Cha Suco Cha Suco
14h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz e Caldo de Feijao Polenta Cremosa S d_e Caline (Qarne Macarrédo Aletria ao .
N em cubinhos, Abdbora, A Minestra
JANTA Omelete ao Molho Bolonhés . Molho Bolonhés ~ .
. ~ . ~ Legumes variados e . < (Macarrao Aletria e
16h30 Duas ou mais opc¢oes Duas ou mais opgoes Duas ou mais opces de

de Salada

de Salada

Macarrdo Aletria)

Salada

Legumes variados)
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CARDAPIO 2020 .

BERCARIO

Valido a partir de 03 de Fevereiro 2020

32SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Suco Cha Suco Cha Suco
08h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz e Caldo de Feijao Polenta Cremosa Macarréo Aletria ao Arroz e Caldo de Feijao AU iebgs(t)?;a com
ALMOCO Omelete Ensopadinho de Frango Molho Bolonhés Frango Desfiado :
. ~ . ~ : ~ : ~ Ensopadinho de Carne
10h30 Duas ou mais op¢Bes | Duas ou mais opgbes de | Duas ou mais opgoes Duas ou mais opg¢des de D . ~
uas ou mais opgoes
de Salada Salada de Salada Salada
de Salada
LANCHE Cha Suco Cha Suco Cha
14h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Macarrdo Aletria ao Arroz e Caldo de Feijao Aipim cozido (Mi%g?rgg Zegjtﬁg e
JANTA Molho de Frango moido | Sopa de Lentilha com Omelete Carne de Panela )
) ~ . ~ ) ~ Legumes variados)
16h30 Duas ou mais opgoes Legumes Duas ou mais opgoes Duas ou mais opcdes de ; ~
Duas ou mais opgoes
de Salada de Salada Salada

de Salada
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CARDAPIO 2020 .

BERCARIO

Valido a partir de 03 de Fevereiro 2020

423SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Cha Suco Cha Suco Cha
08h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Polenta Cremosa Arroz e Caldo de Feijao (Casrzgae?neci?)mﬁos Macarréo Aletria ao Carreteiro (Arroz
ALMOCO Carne de Panela Frango Desfiado : ' Molho Bolonhés Branco)
: ~ . ~ Legumes variados e . ~ ; ~
10h30 Duas ou mais opgoes Duas ou mais opc¢oes Macarro Aletria) Duas ou mais opcdes de Duas ou mais opc¢oes
de Salada de Salada Salada de Salada
LANCHE Suco Cha Suco Cha Suco
14h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz e Caldo de Feijao Macarréo Aletria ao Polenta Canja Minestra
JANTA Omelete Molho Bolonhés Ensopadinho de Frango | (Frango desfiado, Arroz, ~ :
. ~ ) ~ . ~ . (Macarrao Aletria com
16h30 Duas ou mais opc¢oes Duas ou mais opcdes | Duas ou mais opcdes de Legumes e Vegetais ]
. Legumes variados)
de Salada de Salada Salada variados)
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CARDAPIO 2020 .

BERCARIO

Valido a partir de 03 de Fevereiro 2020

52 SEMANA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE Suco Cha Suco Cha Suco
08h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Az E:~a|do i Macarréo Aletria ao S Frango com Arroz e Caldo de feijdo Puré de Batata Doce
Feijao A Legumes Variados
ALMOCO Molho Bolonhés Omelete Carne de Panela
Omelete . ~ (Arroz Branco) ; ~ . ~
10h30 D . ~ Duas ou mais opcgdes de . ~ Duas ou mais opcdes de Duas ou mais opgdes
uas ou mais opgoes Salada Duas ou mais opgOes de Salada de Salada
de Salada Salada
LANCHE Cha Suco Cha Suco Cha
14h30 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTA Polenta Cremosa Arroz e Caldo de Feijao Sopa de Lentilha Carreteiro com Legumes Sopa de Feiido
16h30 Carne de Panela Frango Desfiado (Macarrdo Aletria ou Variados (Arroz Branco) P )

Duas ou mais opc¢des
de Salada

Duas ou mais opcdes de
Salada

semelhante com
Legumes variados)

Duas ou mais opcdes de
Salada

(Macarrao Aletria com
Legumes variados)




Lumiere Espaco Educacional Infantil CA R DA P I O 2020 >

Rua Natal, 39 — Bairro Jardim Blumenau - CEP 89010-460 A
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Observacbes:

v

v
v
v

< s

As bebidas poderdo ser substituidas (quentes ou frias) de acordo com a variacdo do clima;

As frutas, sucos naturais e Saladas, poderdo ser substituidos de acordo com a disponibilidade no mercado valorizando as frutas da época;

Frutas ofertadas: Mag¢éa Argentina, Banana Branca, Goiaba, Manga, Maméao, Meldo, Abacate, Laranja Lima, Caqui;

Sucos Ofertados: Laranja, Maracuja, Manga, Laranja com manga, laranja com cenoura, laranja com beterraba, banana branca com laranja, meldo com
laranja;

Chas Ofertados: Erva-Doce, Cana Cidreira, Hortela, Anis Estrelado;

Sao ofertadas 3 variedades de Feijao: Preto;

Sao ofertadas 2 variedades de Arroz: Parboilizado e Integral,

Mais informag@es e/ou esclarecimentos, favor contatar a Secretaria e solicitar agendamento para atendimento com a profissional nutricionista.



